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Rompehielos: 
Red de conexiones 
(15 minutos)
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Resumen
Esta actividad ayuda a los jóvenes a reconocer las conexiones entre sus vidas y la 
comunidad mundial.

Necesitará 
•	 bola de hilo

Pasos
Haga que los participantes se sienten en círculo. Explique que a cada persona se le pedirá 
compartir su nombre, así como alguna conexión que tenga con otro lugar en el mundo. 
Aliéntelos a pensar en sus antepasados y de dónde vienen, en sus familiares que viven en 
el extranjero, en la comida que consumen procedente de otros países, en posesiones que 
fueron confeccionadas en otros países, en música o programas televisivos producidos fuera 
de los Estados Unidos, o en cualquier otra conexión que puedan hacer con personas y 
lugares fuera de los Estados Unidos. Concédales tiempo y estimule su creatividad (por 
ejemplo, hasta el aire que respiramos en algún momento estuvo en otra parte de la tierra). 

Cuando todos se sientan cómodos con la tarea, el facilitador comenzará dando su nombre 
y conexión con el mundo. A continuación el facilitador sostiene una punta de la bola 
de hilo y la arroja a alguien del otro lado del círculo. Esa persona atrapa la bola, dice su 
nombre y conexión, sostiene una punta de la bola y la arroja a otro. La actividad continúa 
hasta que cada uno ha tenido un turno y sostiene una punta del hilo.

Todos los miembros del grupo quedarán conectados mutuamente en una red, una 
representación visual de las interrelaciones que existen entre todas las personas. Cuando 
todos queden integrados a la red, haga que cada persona repita rápidamente su nombre y 
conexión al mundo.


