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Resumen

Esta actividad es una carrera de relevos que fomenta el espiritu de equipo y ayuda a los
participantes a pensar en las necesidades bdsicas de la vida que con frecuencia damos
por sentadas. Se ofrecen preguntas opcionales que sirven para animar una conversacién
después de la actividad.

Necesitara
+ una canasta liviana por grupo
« cinta adhesiva
- varios articulos que representan necesidades para la supervivencia, (uno de cada uno
para cada grupo):
+ un paquete de ramitas (representan el combustible para cocinar y
para calentarse)
+ granos de arroz en bolsitas plasticas con cierre (representa la comida)
+ Opcion: Este arroz puede ser parte de la comida sencilla para concluir el ayuno, y no
desperdiciarlo.
+ botellitas de agua (representan el agua potable)
+ algunos de bloques (representan los materiales para construir viviendas)
« carretes de hilo o corddn (representan la ropa)
+ mascarillas para filtrar el aire (representan el aire puro/el ambiente)
« curitas/botiquines pequenos de primeros auxilios (representan los servicios
de salud)
+ dulces en forma de corazén (representan la necesidad de amor)

Opcion: proporcione copias de las preguntas del proceso a cada grupo.

Pasos
Separe a los participantes en grupos pequenos. En esta carrera de relevos, miembros del
grupo se turnardn transportando un articulo a la vez en una canasta en la cabeza.

Marque en el piso con cinta adhesiva una linea de partida y una meta separada 15 a 20
pies. Los grupos deben transportar sus articulos uno a la vez, de la partida a la meta. Si

un participante toca la canasta con las manos o si uno de los articulos que lleva se cae,
debe devolverse a su sitio y comenzar de nuevo. Cuando llegue al otro lado, entrega la
canasta a la siguiente persona en linea, y se sienta al final de la fila. Si es necesario, use un
articulo mds de una vez. El ganador serd el primer grupo que complete el transporte de los
materiales.

Proceso opcional:

+ ;Cudles necesidades representan los materiales y cudl es la importancia de
cada uno en nuestras vidas?

+ ;De cudles cadenas de abastecimiento dependemos para satisfacer
estas necesidades?

+ ;Qué ocurre cuando se interrumpen nuestras cadenas de abastecimiento?

+ ;Como te sentiste cuando uno de los articulos se cay6 al suelo, saliéndose asi de
la cadena de abastecimiento?
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