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Dinámica: 
Amontonarse  
(10 minutos)
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Objectivo
Los participantes se agrupan en base a características que comparten.

Resumen de la actividad
Los participantes se mueven en un lugar abierto y encuentran personas con características 
similares.

Pasos
En un salón grande o afuera, que los alumnos se muevan por el área mezclándose. Cada 
tanto, el facilitador grita una característica. Todas las personas con esa característica “se 
amontonan” tan rápido como puedan. Los que no tengan esa característica también deben 
“amontonarse”.

Para facilitar la identificación, que los participantes digan en voz alta si poseen o no la 
característica de modo que los grupos se puedan encontrar. Una vez que todos estén en un 
grupo, se separan y continúan moviéndose hasta que se grita la siguiente característica.

Posibles características
Las personas que:
•	 que llevan jeans.
•	 tocan un instrumento
•	 hablan dos idiomas
•	 pueden conducir
•	 viajan en coche compartido
•	 han participado en Food Fast
•	 saben qué es Catholic Relief Services is (pida al grupo que defina a CRS)
•	 saben lo que es la solidaridad (que los que saben qué es la solidaridad lo expliquen)
•	 conocen al menos 4 principios de la Doctrina Social Católica (que el grupo mencione las 

que conoce)
•	 saben cuántas personas en el mundo sufren hambre (1,02 mil millones de personas)
•	 saben cuántas personas en el mundo no tienen acceso a agua y servicios sanitarios 

adecuados (2,5 mil millones de personas)


