Rompehielo:
Acrostico Objetivo

Por medio de esta actividad, los participantes se describirdn a si mismos usando las letras

2 nuto. . .
( 0 nnu S) de su nombre y luego se presentardn a otros participantes.

d . , .
tdet Necesitara (Materiales)

+ papel
+ plumones
+ cinta adhesiva

Pasos

Dé un papel y un boligrafo o lapiz a cada participante. Pidales que escriban su nombre

en forma vertical en la parte izquierda del papel. Junto a cada letra, deberén escribir una
palabra o frase que los describa usando esa letra. Anime a los participantes a que decoren
sus papeles.

Cuando cada uno haya terminado, pida a los participantes que se pongan de pie y se
presenten y compartan una o dos palabras que utilizaron para describirse. Si tiene un
grupo grande, dividalos en grupos mds pequeiios y haga que los participantes compartan
dentro de ese grupo.

Después de que cada uno se haya presentado, cuelgue el acrdstico de cada persona
alrededor del sitio de retiro.

Nota: Este rompehielos es una buena actividad de apertura.

Ejemplo

F iel

O portuno

O bservador

D indmico

F acilitador

A ctivo

S olidario con los pobres

T olerante con los que son diferentes
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