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Necesitará (Materiales)
•	 una copia de Oración por los agricultores y campesinos para cada participante

Pasos
Pídales a 7 participantes que sean lectores. Proporcione de antemano a los lectores una 
copia de la oración y subraye la parte que cada uno debe leer.

Distribuya una copia de la Oración por los agricultores y campesinos. Invite a los 
participantes a desparramarse por el espacio de oración. Considere la posibilidad de 
proyectar una de las presentaciones de Food Fast, Las caras del ayuno o El alimento en el 
mundo, durante esta oración.

Comience pidiéndoles a los participantes que reflexionen en silencio sobre la comida:
•	 ¿De dónde viene nuestra comida?
•	 ¿Quién la prepara?
•	 ¿Cómo utilizamos la comida para celebrar y vivir en comunidad?
•	 ¿Tenemos alguna responsabilidad para con las personas que nos proporcionan los 

alimentos?

Después de unos instantes, pídale al primer lector que comience. Cada lector debe dar un 
tiempo para la reflexión en silencio sobre la pregunta planteada antes de la lectura de la 
siguiente sección.

Cuando los participantes hayan tenido tiempo para asimilar las últimas preguntas, 
pregunte si alguien quiere compartir algo que le vino a la mente durante la oración.

Concluya con un Padre Nuestro.
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1o lector	 Señor Jesús,
Con imágenes tomadas de la vida agraria y rural 
anunciaste tu Evangelio a los pobres.

¿Qué imágenes de la vida agrícola y rural te vienen a la mente?

2o lector	 Oramos por los hombres y las mujeres rurales,
especialmente por aquellos que trabajan incansablemente en los campos.

¿Alguna vez has trabajado en el campo? ¿Cómo te imaginas que puede ser?

3o lector	 Danos la fuerza de tu Espíritu para ser testigos
y colaboradores de la providencia creadora.

¿Cómo podemos ser testigos de la labor de los agricultores?

4o lector	 Que siempre sembremos en nosotros mismos y en nuestras familias
la santidad y esperanza de la vida cristiana, 
con el mismo celo con el que cultivamos nuestra tierra.

¿Cómo somos llamados los católicos, a ser conscientes de la importancia de la agricultura?

5o lector	 Bendice los esfuerzos diarios de los agricultores y trabajadores agrícolas.
Permítenos reconocer la dignidad de su trabajo.

¿Cómo podemos reconocer la dignidad del trabajo de los agricultores?

6o lector	 Levanta de entre nosotros a hombres y mujeres
al servicio del Evangelio, 
hermanas y hermanos para anunciar sin cesar 
tu amor por este mundo que es tu propia tierra y hacienda.

¿Cómo podemos ofrecer servicio para las personas que cultivan, tanto en los EE.UU. como en  
todo el mundo?

7o lector	 Te damos gloria por los siglos de los siglos.

¿Cómo ofrecemos gloria a Dios con nuestro respeto por la agricultura?

“Oración por los agricultores”, escrita por el Padre Ermolao Portella en Prayers Without Borders, ©2004, 
Catholic Relief Services.


