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Necesitará (Materiales)
•	 copia de Sé un faro de luz para cada participante
•	 mesa
•	 velas
•	 cruz
•	 collares de envio
•	 recipiente para los collares de envío
•	 lista con los nombres de todos los participantes de Food Fast

Pasos
Prepare el espacio para la oración colocando la mesa en el centro. Ponga el recipiente para 
los collares sobre la mesa. Considere la posibilidad de decorar la mesa con velas y una cruz.

Pídales a 9 participantes que sean lectores. Proporcione de antemano a los lectores una 
copia de la oración y subraye la parte que quiere que cada uno lea.
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Celebrante	 Con la llegada del final de este tiempo que hemos pasado juntos, oremos para 
tener sabiduría y gracia para ir al mundo y compartir nuestras experiencias. Para 
que tengamos fuerza para luchar por la justicia, y fe para actuar con convicción. 
Y para poder ser faros de luz en un mundo necesitado. Terminemos nuestro 
ayuno rezando y reflexionando sobre las Bienaventuranzas.

1o lector	 Felices los que tienen el espíritu del pobre, porque de ellos es el Reino de 
los Cielos. Alabemos y demos gracias a Dios por las bendiciones recibidas y 
respetemos siempre la dignidad de todos y cada uno de los seres humano.

Todos	 Dios misericordioso, escucha nuestra oración.

2o lector	 Felices los que lloran, porque recibirán consuelo. Oremos en solidaridad 
con los que sufren porque carecen de lo más básico, como el acceso a alimento 
suficiente y agua limpia.

Todos	 Dios misericordioso, escucha nuestra oración.

3o lector	 Felices los pacientes, porque recibirán la tierra en herencia. Que actuemos 
todos y cada uno de nuestros días con humildad, y seamos corresponsables por 
la Creación que nos ha sido confiada.

Todos	 Dios gentil, escucha nuestra oración.

4o lector	 Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados. Que 
tengamos hambre y sed de justicia en nombre de nuestro prójimo necesitado en 
todo el mundo.

Todos	 Dios de justicia, escucha nuestra oración.

5º lector	 Felices los compasivos, porque obtendrán misericordia. Abramos nuestro 
corazón al poder transformador del amor y el perdón, para que podamos crear 
un mundo más pacífico y justo.

Todos	 Dios misericordioso, escucha nuestra oración.

6o lector	 Felices los de corazón limpio, porque verán a Dios. Que nuestro corazón 
y nuestra mente sean renovados por la presencia de Dios en nuestra vida y 
que siempre nos esforcemos por ver el rostro de Dios en cada persona que 
encontremos.

Todos	 Dios siempre presente, escucha nuestra oración.

7o lector	 Felices los que trabajan por la paz, porque serán reconocidos como hijos de 
Dios. Que trabajemos para proteger a los miembros más vulnerables de nuestra 
sociedad, especialmente a los niños, para que conozcan un mundo de paz y amor 
en lugar de un mundo hostil.

Todos	 Dios amoroso, escucha nuestra oración.

8o lector	 Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el 
Reino de los Cielos. Tengamos la valentía de hacer una opción preferencial 
por los pobres y poner en primer lugar las necesidades de nuestros hermanos y 
hermanas.

Todos	 Dios constante, escucha nuestra oración.

9º lector	 Felices ustedes, cuando por causa mía los insulten, los persigan y les 
levanten toda clase de calumnias. Que nuestras voces lleven Tu mensaje de 
justicia a los pobres, incluso cuando otros intenten ahogarlo.

Todos	 Dios de justicia, escucha nuestra oración.
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Celebrante	 Ahora ha llegado el momento de concluir nuestro retiro de ayuno enviándonos 
los unos a los otros. Se va a leer el nombre de cada persona. Cuando se diga su 
nombre, la persona dará un paso al frente y levantaremos nuestras manos en 
señal de bendición, diciendo el nombre de la persona y “Sé un faro de luz para el 
mundo”.

Después de que llamen tu nombre y hayas recibido la bendición, toma un collar 
del recipiente para que lo lleves como señal de tu compromiso.

Se llama a cada participante por su nombre y se le da una bendición.

Celebrante	 Lectura del Evangelio según San Mateo(Mateo 5,14-16)

Ustedes son la luz de este mundo. Una ciudad en lo alto de un cerro no puede 
esconderse. Ni se enciende una lámpara para ponerla bajo un cajón; antes bien, 
se la pone en alto para que alumbre a todos los que están en la casa. Del mismo 
modo, procuren ustedes que su luz brille delante de la gente, para que, viendo el 
bien que ustedes hacen, todos alaben a su Padre que está en el cielo.

Celebrante	 Vayan en amor y paz y sirvan al Señor, Nuestro Dios.
Hagan que su luz brille ante los demás 
y puedan ser faros en la oscuridad, 
y puedan ser mensajeros de la luz.

Todos	 Amén.

2 de 2


