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Oración: 
Únenos en 
el hambre 
de nuestros 
hermanos 
y hermanas 
necesitados. 
(20 minutos)
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Necesitará (Materiales)
•	 una copia para cada participante de Únenos en el hambre de nuestros hermanos y 

hermanas necesitados

Pasos
Pídales a 8 participantes que sean lectores. Proporcione de antemano a los lectores una 
copia de la oración y subraye la parte que quiere que cada uno lea.

Invite a los participantes al espacio para la oración y distribuya la oración Únenos en el 
hambre de nuestros hermanos y hermanas necesitados.
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Celebrante	 Nuestra tradición católica nos proporciona una rica doctrina social sobre la 
construcción de una sociedad justa y el llevar vidas de santidad en medio de los 
desaf íos de la sociedad moderna. En esta oración leeremos algunos principios 
claves de nuestra doctrina social católica y reflexionaremos sobre cómo estos 
principios guían nuestra respuesta a las necesidades de los pobres.

1o lector	 Santidad de la vida y Dignidad de la persona–Creado a imagen y semejanza 
de Dios, toda vida humana es sagrada y posee una dignidad que proviene 
directamente de nuestro Creador y no por acción propia. El derecho a la vida 
incluye el derecho alimento y nutrición a suficiente para sostener la vida.

2o lector	 Que podamos ser conscientes de las actitudes que nos llevan a alimentarnos, 
la necesidad más básica, sin detenernos a pensar, cuando tantas personas se 
enfrentan con mesas vacías cada día, roguemos al Señor:

Todos	 Señor, que por nuestro ayuno nos unamos a nuestros hermanos y hermanas 
necesitados en su hambre.

(Pausa)

3o lector	 Opción por los pobres–En todas las decisiones económicas, políticas y sociales, 
una razón de peso deben ser las necesidades de los más pobres y vulnerables. 
Cuando hacemos esto, fortalecemos toda la comunidad, porque la debilidad de 
cualquiera de sus miembros hiere al resto de la sociedad.

4º lector	 Que podamos revisar y trabajar para cambiar los sistemas que proporcionan 
abundantes recursos alimentarios para algunos pero dejan a millones de 
personas hambrientas, roguemos al Señor

Todos	 Señor, que por nuestro ayuno nos unamos a nuestros hermanos y hermanas 
necesitados en su hambre.

(Pausa)

5º lector	 Cuidado de la Creación Hay una integridad inherente a toda la Creación. 
Somos llamados a ser corresponsables de nuestros recursos, asegurándonos de 
que los usamos y distribuimos de manera justa y equitativa y los preservamos 
para futuras generaciones.

6º lector	 Para que seamos conscientes del impacto que las técnicas agrarias, los procesos 
de elaboración y el transporte de alimentos tiene en la creación de Dios, 
roguemos al Señor:

Todos	 Señor, que por nuestro ayuno nos unamos a nuestros hermanos y hermanas 
necesitados en su hambre.

(Pausa)

7o lector	 Solidaridad- Somos todos miembros de una sola familia humana, pese a 
nuestra diferencias de nacionalidad, raza, religión, clase social o ideología. En  
un mundo cada vez más interconectado, amar a nuestro prójimo tiene 
dimensiones globales.

8º lector	 Para que eliminemos el desperdicio de comida en nuestras vidas: en nuestros 
hogares, comedores escolares y restaurantes, roguemos al Señor:

Todos	 Señor, que por nuestro ayuno nos unamos a nuestros hermanos y hermanas 
necesitados en su hambre.

(Pausa para permitir unos minutos de reflexión)
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Celebrante	 Concluyamos rezando juntos, en el nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo.

Todos	 Dios de Amor al elevar nuestras oraciones a Ti, haz que nuestra conciencia de las 
luchas de los pobres , que son Tus hijos, inspire nuestras acciones y decisiones. 
Por nuestro ayuno, nos unamos a nuestros hermanos y hermanas necesitados.  
Te lo pedimos en el nombre de tu hijo, Jesucristo. Amén.
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