
¡Anótate para participar en Food Fast!
Juntos vamos a pasar tiempo con amigos y marcar la 

diferencia en la lucha contra el hambre en el mundo.

Fecha �

Hora: �

Llugar �

Para más detalles contacta a: �

�

Food Fast es un programa de Catholic Relief Services  
para despertar la conciencia de los jóvenes católicos en 
Estados Unidos con respecto al hambre. � foodfast.org

Profundizar en la fe 
no debe sentirse como 
un acto de penitencia.
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