
S
é
 v

a
li

e
n

t
e
 Y

 Ay


u
n

a

Recaudación  
de fondos
1 de 1

f o o d f a s t . o r g
©2011 Catholic Relief Services. All Rights Reserved.	  

US1147

Recolección de donativos
Una forma de actuar en solidaridad con nuestros hermanos y hermanas  necesitados es 
utilizar Food Fast como una oportunidad para recaudar dinero para ayudar a los pobres 
mediante el trabajo de Catholic Relief Services.

Estos son algunos de los mejores métodos para la recaudación de fondos.

1	 Establezca una meta.

2	 Prepare en línea una hoja personalizada para la recaudación de fondos en foodfast.org y 
envíela por correo electrónico a familiares y amigos invitándolos a apoyar su Food Fast 
con un donativo en línea a Catholic Relief Services.

3	 Invite a los miembros de su comunidad para ayudar a romper el ayuno con una comida 
sencilla. Sugerimos un donativo de $3 por persona.

4	 Recoja los donativos después de cada misa el fin de semana antes de su retiro.

5	 Utilice los Anuncios para boletines con el fin de invitar a las personas en su comunidad 
a hacer un donativo en apoyo de su Food Fast.

6	 ¿Cuáles han sido los métodos exitosos para la recaudación de fondos en el pasado? 
¿Podría incorporar una de estas actividades en su Food Fast?

7	 Deles las gracias a sus donantes.

Después de su Food Fast, envíe sus donativos a:
Catholic Relief Services
Food Fast
P.O. Box 17090
Baltimore, MD 21203-7090
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Donativos en línea
¡Apoye a Catholic Relief Services por 
medio de su Food Fast!

Prepare en línea una página personalizada 
con una foto, información sobre su  
Food Fast y la meta para su recaudación 
de fondos, y envíe el enlace a familiares y 
amigos pidiéndoles su apoyo.

Para empezar a diseñar su página 
personalizada, visite  
foodfast.org/fundraise.


