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Use o modifique los horarios a continuacién para estructurar su retiro. Puede seleccionar
actividades de las diferentes categorias para cada hora del horario y asf organizar un retiro
que funcione bien con la dindmica de su grupo. Puede cambiar el orden de las actividades

de la manera mds conveniente para su grupo.

Horario para retiro de 24 horas
Primer dia

3o To T8 038 oo VNP Llegada / Bienvenida
35 T3 030 1+ H PP Rompehielo
ST T8 08 + o FE Oracio6n de apertura
BIIG PuIlle ettt et e e Actividad
451338 s+ PN Receso
7231035 538 o P Reflexiéon
BUIG PNl Rompehielo
B30 PNl Tiempo libre
S TS 1-35 58 s VAN Actividad
BS54 o8 oo PR Rompehielo
S T3 To T8 038 oo PN PO Actividad
S B E5: To 0 038 o o Oracién
11145 P — 8100 @MMheu o oeeee e e e ee et Dormir
Segundo dia

8100 @M.ttt e e Levantarse
Bi15 QML o ettt e Rompehielo
£33 To - U5 o o PN Oracién
Q100 AdMher v ve ettt e e Actividad
BT J0 o JF: 1% o s NPT Reflexién
B R0 Yo JF: W s+ PN Tiempo libre
12000 Pelllesvvveee e et e e e Rompehielo
125 Pellle oeetete et e eee e Actividad
BB T30 5 151 o PP Reflexién
DS T30 o 1 1 TN Tiempo libre
2UAE PaIlhe ettt e e e Actividad
8 100 08 4o PO PP Reflexién
4:00pm. ... Receso / limpieza
4:15pm. ..o Oracion de envio
PRVY-8 o X 1 s TP Limpieza / Conclusién
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Retiro de 10 horas

8:00 @M.ttt Llegada / Bienvenida
8i30 QML o vttt e e Rompehielo
8 45aM. .ottt e Oracioén de apertura
L -3 1 + TP Actividad
50 15 148 U5 o o VAR Receso
10530 AIM0e t v e ettt e e e Reflexién
BB TS -3 10 s o VAP Actividad
T2A5 PeIlle oottt e e e e e Tiempo libre
-2 7:38 05 s o PR Rompehielo
L2000 Pallles ettt e e e eeee e e e Actividad
2GS PIIL ottt e e Oracién
DUAE PaIThe ettt e e e e Actividad
107798 5 38 4 o PN Receso
W/ RTe Yo 38 038 1+ AP Reflexién
W5 To T8 o0 o o HA N Oracién de envio
5:30pM.....ee..... Terminacidén del ayuno / Limpieza
(3o To T8 08  + NN Conclusién

Q100 AdMhee ottt Llegada / Bienvenida
L3 Lo JE- V0 ¢ o VAU Rompehielo
Q45 QTN ot et e Oracio6n de apertura
S Lo 13 Lo JE- V0 ¢ o VAP Actividad
BB B 148 15 o o VOUU P Receso
T1330 AL o v e ettt e e e e Reflexién
T2 Pellle oeeteee e et e Rompehielo
12030 Padlle oo e e vttt e Receso
12045 Pl ettt et e e Actividad
25 PITh ottt e Receso
02 108 o 1 1 PP Reflexiéon
:HeT0J0 038 ¢  FOAA AP Actividad
R BT 30 o NP Oracion de envio
445D M Terminacidén del ayuno / limpieza
3o To T8 038 oo VORI Conclusiéon
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