
Sé valiente Y Ayunaf o o d f a s t . o r g

_______________________ tendrá un retiro Food Fast el ____________________. Les pedimos que recen por los 
      (Nombre parroquia o escuela)	  			         (Fecha del Food Fast)
participantes mientras ayunamos y rezamos por nuestros hermanos y hermanas necesitados de todo el mundo 
durante nuestro retiro.

_______________________________________________________ ha decidido participar en el Food Fast porque
					     (Nombre del participante)

.

Le pedimos que patrocine a _________________________________ durante este retiro de Food Fast con un
					          (Nombre del participante)
donativo para ayudar a los pobres a quienes Catholic Relief Services asiste en sus necesidades.

¿Cómo beneficiarán a los pobres sus donativos para el trabajo de Catholic Relief Services?
Al patrocinar a un participante en este ayuno usted tendrá un efecto positivo e inmediato en la vida de alguien 
porque su contribución apoya los programas de asistencia y desarrollo de Catholic Relief Services en todas 
partes del mundo. Su apoyo contribuirá a proporcionar educación de calidad, cuidados de la salud, alimentos y 
muchas otras oportunidades a nuestros hermanos y hermanas necesitados.

¿Qué es el retiro Food Fast de Catholic Relief Services?
Food Fast es un retiro de Catholic Relief Services para despertar interés en los jóvenes de 13 a 18 años que  
se enfoca en el serio problema del hambre y la pobreza. Este retiro pone nuestra fe en acción para ayudar a  
los pobres. 

Food Fast, basándose en la Doctrina Social Católica, enseña a los jóvenes sobre las situaciones que enfrentan 
sus pares en el mundo en desarrollo; los anima a obrar en nombre de los pobres y de los que sufren hambre; 
y los invita a compartir su perspectiva y conocimiento sobre nuestro mundo con su comunidad para lograr 
cambios duraderos.

¿Quién es Catholic Relief Services?
Catholic Relief Services es el organismo oficial de ayuda humanitaria y desarrollo de la comunidad católica en 
EE.UU. CRS está motivada por el Evangelio de Jesucristo a aliviar el sufrimiento humano en más de cien países 
en base a la necesidad y no a la religión, la raza o la nacionalidad.

CRS es una de las agencias humanitarias más eficaces del mundo y más de 94% de todos sus gastos van 
directamente a los programas que benefician a los pobres en el extranjero. 

Para más información sobre Catholic Relief Services, visite nuestro sitio en internet en www.crsespanol.org o 
www.crs.org

¡Gracias por apoyar nuestro Food Fast!
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Hoja de los Patrocinadores de Food Fast
Nombre del participante:  				      	 Parroquia/Escuela                            

Persona contacto en parroquia/escuela 				    Teléfono  

Hora Patrocinador Dirección, Dirección e-mail o Teléfono Monto donativo
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