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Objetivo
Mediante este proyecto para el grupo, los participantes:
•	 Desarrollarán un plan para compartir la información sobre la pobreza en el mundo que 

han obtenido durante este Food Fast
•	 Contactarán a funcionarios electos con el fin de encarecerlos a apoyar leyes y  

políticas que asistan a los pobres en distintas partes del mundo, incluso aquí en los 
Estados Unidos

•	 Prepararán un informe sobre las actividades de su grupo para someterlo a Los Católicos 
Combaten la Pobreza Mundial, y obtener su “estrella” en el Mapa de la Solidaridad.

Resumen de la actividad 
Catholic Relief Services y la Conferencia de los Obispos Católicos de los Estados Unidos 
invitan a su grupo juvenil a someter sus esfuerzos para combatir el hambre y la pobreza 
a través de su Food Fast. CRS colocará una estrella para su grupo en nuestro Mapa de la 
Solidaridad en línea de Los Católicos Combaten la Pobreza Mundial. 

A fin de ganar su estrella en el “Mapa de la Solidaridad” su grupo debe entrar en acción 
mediante la oración, el aprendizaje, compartir y abogar. Mediante este Food Fast, usted 
ha dedicado tiempo a rezar y a aprender acerca de nuestra comunidad mundial. En esta 
actividad su grupo decidirá ahora cómo compartir lo aprendido y abogar por políticas de 
apoyo a nuestros hermanos y hermanas que se debaten agobiados por el hambre y  
la pobreza.

Opción: Considere comenzar con el proyecto en grupo: Los Católicos Combaten la Pobreza 
Mundial para informarse acerca de esta iniciativa y cómo integrar a su comunidad 
parroquial o escolar.

Necesitará
•	 cámara digital 
•	 acceso a Internet 
•	 papelógrafo 
•	 plumones
•	 cinta adhesiva
•	 papel y bolígrafos para escribir cartas
•	 sobres y sellos de correo para enviar cartas a funcionarios electos 

Opción: Visite http://actioncenter.crs.org para leer alertas de acción vigentes y enviar 
un mensaje electrónico a sus funcionarios electos acerca de algún tema en particular. Los 
Católicos Combaten la Pobreza Mundial también puede enviar alertas de acción a su 
celular. Envíe el mensaje de texto “CCGP” al 30644 para apuntarse. Una vez que se haya 
apuntado, puede enviar mensajes a sus funcionarios electos o recibir alertas de  
acción vigentes. 
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Preparación
Antes del Food Fast, asegúrese de que todos los participantes en su grupo juvenil hayan 
sometido la Hoja con el permiso de los padres para participar, que incluye una foto. Tome 
fotos de su Food Fast en acción y sométalas a Los Católicos Combaten la Pobreza Mundial 
para obtener su estrella en el “Mapa de la Solidaridad”.

Deberá imprimir información y recursos de la página digital de la USCCB, Los Católicos 
Combaten la Pobreza Mundial (www.usccb.org/sdwp/globalpoverty/spanish). Asegúrese 
de imprimir información sobre “Sé una estrella en el Mapa de la Solidaridad” así como 
artículos acerca de la doctrina de la Iglesia y de las acciones más recientes que aparecen en 
el sitio.

1ª Sesión (30 minutos)
Pasos
Repase brevemente qué es la iniciativa Los Católicos Combaten la Pobreza Mundial 
(CCGP) y asegúrese de resaltar el objetivo de “Sé una estrella en el Mapa de la Solidaridad” 
actuando para mejorar situaciones de hambre, pobreza, enfermedades y otros factores que 
afectan a la gente en todo el mundo.

Asegúrese de señalar lo siguiente
•	 En su mensaje para la Jornada Mundial de la Paz de 2009, el Benedicto XVI expresó 

que debemos sentirnos “personalmente heridos por las injusticias que hay en el mundo” 
para ponerle fin a la marginalización de los pobres. En su mensaje, el Pontífice envía un 
desaf ío a los católicos de todas partes: Pongamos la pobreza global en el mapa. 

•	 Esto significa que debemos hacer conocer los factores que agravan la pobreza mundial, 
a un nivel donde más y más personas puedan verlos. También, debemos hacer conocer 
nuestras respuestas para que más y más personas puedan unirse a nosotros.

•	 Con ese fin, Catholic Relief Services (CRS) y la Conferencia de Obispos Católicos de los 
Estados Unidos (USCCB) invitan a su parroquia, escuela o grupo a poner en el mapa 
sus esfuerzos para combatir la pobreza mundial, nuestro “Mapa de la Solidaridad” 
interactivo online Los Católicos Combaten la Pobreza Mundial.

•	 Su grupo recibirá una estrella en el Mapa de la Solidaridad después de completar 
exitosamente actividades en las cuatro áreas de “desaf ío”. A continuación unas cuantas 
ideas para ayudarle a implementar su propia estrategia de cuatro puntos para rezar, 
aprender, compartir y abogar sobre la pobreza mundial. 
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2ª Sesión (60 minutos)
Pasos
Asigne los participantes a 3 grupos y elabore un plan para completar sus pasos de acción 
con el fin de obtener la estrella de la solidaridad.

Grupo 1: Compartir 
El grupo “Compartir” planeará cómo compartir la información sobre la pobreza mundial 
que han aprendido durante el Food Fast. Entre las ideas para compartir se hallan: hablar en 
su parroquia o escuela, redactar un artículo para la página editorial de su periódico local o 
blog, insertar información en su boletín parroquial o periódico escolar, etc.

Grupo 2: Abogar
El grupo “Abogar” planeará cómo promover políticas que respeten la vida humana e 
impulsen la asistencia a nuestros hermanos y hermanas que viven en pobreza. Ideas para 
abogar incluyen: llamar o escribir a sus funcionarios electos sobre la base de información 
de un alerta de acción actual mediante CCGP, fijar una reunión con sus representantes en 
el Congreso en sus oficinas locales, animar a otros en su parroquia o escuela a apuntarse y 
unirse a CCGP, etc.

Opción: Use Para unirse al mundo: Reúnete con tu representante en el Congreso para fijar 
una reunión con sus funcionarios electos.

Grupo 3: Reporteros “Estrella” 
El grupo “Estrella” preparará información acerca de su Food Fast para someterla a Los 
Católicos Combaten la Pobreza Mundial y obtener su estrella. La información a someter 
incluye: nombre y lugar del grupo, fotograf ías o videos de su Food Fast, y descripciones de 
sus cuatro pasos de acción: rezar, aprender, compartir y abogar. Tan pronto el grupo haya 
reunido toda la información, someta su reporte a: www.foodfast.org

Diálogo 
Después de 20 minutos, pídale a cada grupo presentar sus ideas en plenaria. 

En plenaria, hablen sobre la mejor forma de proceder con sus ideas. Completen la mayor 
parte posible de su Food Fast, y asegúrese de tener un plan de seguimiento para completar 
este proyecto después del ayuno, en caso necesario.

Para mayor información en “Sé una estrella en el Mapa de la Solidaridad” y someter las 
actividades de su grupo: www.usccb.org/sdwp/globalpoverty/spanish. Si tiene preguntas o 
necesita ayuda para presentar su información, contacte a CRS en foodfast@crs.org.


