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Objetivos

Por medio de esta actividad los participantes:

+ aprenderan sobre la practica de comer de manera ética.

« considerardn como nuestras elecciones diarias pueden apoyar el comer de manera ética,
contribuirdn al uso apropiado de la Creacién y construirdn solidaridad con los que
trabajan por la justicia en el sector alimentario y los que sufren inseguridad alimentaria.

Resumen de la actividad

Esta actividad se basa en La Solterona y Pesca, juegos infantiles de naipes. El objetivo es
reunir grupos de 4 naipes similares, evitando el naipe negativo (en este caso, Hambre),
hasta que se terminen todos los naipes del jugador. (Los grupos incluyen: descripciones
de alimentos y productos saludables, articulos de pequerias granjas locales y actividades
que promuevan la sostenibilidad del medio ambiente y justicia para los agricultores y
trabajadores del campo).

Necesitara (Materiales)
+ baraja de “Ve y come éticamente’, hechos fotocopiando las hojas proporcionadas y
cortando los naipes de papel grueso o cartulina.

Pasos
Separe a los participantes en equipos de 4. Si tiene un niimero impar de participantes, los
grupos pueden tener 5 miembros.

Presente el juego de naipes.

Cada mazo tiene 33 naipes, con 8 grupos de cuatro y una carta Hambre. (Nota: Cada naipe
en el grupo no es idéntica, por lo tanto los jugadores deben prestar atencién al titulo del
grupo en cada naipe).

Cada jugador recibira 5 naipes; las restantes se deben apilar en el medio de los jugadores.
Los jugadores tratardn de juntar grupos de cuatro.

Si un jugador recibe 4 naipes del mismo grupo en su primera mano, ese grupo se baja
a la mesa. Si el jugador no tiene 4 naipes del mismo grupo, debe preguntar si los otros
jugadores tienen algdin naipe de uno de sus grupos.

Si otro jugador tiene el naipe deseado, debe dérselo al jugador que lo pidié. El jugador que
recibe entonces tiene otro turno.

Si los demads jugadores no tienen el naipe solicitado, dicen: “Ve y come éticamente”. El
jugador que solicita debe tomar una carta del mazo.

Los jugadores no pueden pedir naipes de grupos que no tienen.
Los jugadores deben leer todo el contenido de los naipes cuando los ponen sobre la mesa.

El juego termina cuando todos los grupos de naipes estin sobre la mesa y una persona se
queda con el naipe sin pareja, Hambre. El jugador que tiene este naipe pierde el juego.

Compartir

Cuando cada equipo haya finalizado el juego, los miembros del equipo deben reflexionar
acerca del contenido de sus naipes. Pida a los participantes que dialoguen sobre lo que
les pareci6 interesante mientras jugaban este juego y lo que aprendieron sobre comer de
manera ética.

Cuando todos los equipos hayan terminado, pida a cada grupo que comparta lo més
destacado de su didlogo. Invite a los participantes a hacer las preguntas que puedan tener
sobre el concepto de comer éticamente.
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